A UVA E SEUS RISCOS NA DIETA DOS CAES

Resumo

A alimentacéo equilibrada e variada é essencial para a saude e o bem-estar dos caes, desde
que respeite suas necessidades nutricionais e sua fisiologia digestiva. Embora a inclusdo de
frutas possa enriquecer a dieta, a uva deve ser evitada, pois é tdxica para os caes e pode
causar desde sintomas leves até insuficiéncia renal aguda, sem uma dose segura conhecida.
Para garantir uma alimentacado saudavel e segura, os tutores devem priorizar alimentos
comprovadamente seguros.

Introducgao

A alimentagdo é um dos pilares fundamentais para a saude e o bem-estar dos caes.
Oferecer uma dieta equilibrada, segura e adaptada as necessidades especificas de cada
animal é essencial para garantir qualidade de vida e longevidade. Nesse contexto, a variedade
alimentar tem ganhado destaque como uma pratica que, quando bem orientada, pode trazer
beneficios importantes, como o estimulo ao apetite, a melhora da digestibilidade e o
fornecimento mais completo de nutrientes.

No entanto, é fundamental que a inclusao variada de alimentos seja feita com critério,
respeitando a fisiologia digestiva dos caes e evitando alimentos potencialmente téxicos ou
desbalanceados. O uso controlado de diferentes fontes de proteina, vegetais, carboidratos e
suplementos, por exemplo, pode enriquecer a dieta e prevenir deficiéncias nutricionais, desde
que orientado por um profissional.

Desenvolvimento

A inclusao de frutas na dieta canina é uma pratica comum entre tutores que buscam
oferecer uma alimentacao mais natural e variada aos seus animais. No entanto, nem todas as
frutas sdo seguras para o consumo dos caes, e a uva se destaca como um exemplo de
alimento que deve ser evitado completamente. Apesar de ser considerada saudavel para os
seres humanos, por conter vitaminas e antioxidantes, a uva é toxica para os caes, podendo
causar S€rios prejuizos a saude.

Mesmo em pequenas quantidades, a ingestao de uvas pode provocar vémitos, diarreia,
apatia e dor abdominal e, em casos mais graves, evoluir para insuficiéncia renal aguda —uma
condi¢cao que pode levar a morte. O fator mais preocupante é que ndao ha uma dose segura
definida, e a resposta ao consumo da fruta varia de um animal para outro. Por isso, qualquer
quantidade deve ser considerada perigosa.

Dessa forma, ao buscar variedade na alimentagao do céo, o tutor deve agir com cautela
e responsabilidade, sempre priorizando alimentos comprovadamente seguros. A uva,
portanto, ndo deve ser considerada uma alternativa alimentar sob nenhuma circunstancia. Ha
outras frutas que podem ser oferecidas com seguranga, como banana, maga sem sementes,
melancia e mamao — desde que com moderacao e orientagao profissional.

Garantir uma dieta equilibrada, nutritiva e livre de riscos é essencial para a saude e o
bem-estar do cdo em todas as fases da vida.

Conclusao

A diversidade alimentar pode ser uma aliada importante para a saude e o bem-estar dos
cées, desde que aplicada com conhecimento e cuidado. E fundamental que os tutores estejam
atentos a escolha dos alimentos, evitando aqueles que possam representar riscos a saude,
COmo a uva, cuja toxicidade pode comprometer gravemente o organismo do animal. Priorizar
ingredientes seguros e nutritivos, sempre com orientagdo profissional, assegura uma



alimentagao balanceada e adequada as necessidades individuais de cada cdo. Dessa forma,
promove-se ndo apenas a longevidade, mas também a qualidade de vida do animal em todas
as etapas da sua vida.
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